Ana Rojec

Ekoloski, biologki... izdelki so Zal
e vedno bistveno draZji, izbira pa
je vedno vetja. Eden od odgovorov
na vprasanje, zakaj so draZji, se
glasi: »Kmetje, ki pridelujejo hrano
naravno, pridobijo seveda bistve-
- no manj pridelka kot tisti, ki
uporabljajo kemitne preparate in
dosezke genske tehnologije.« Za-
radi vi§je cene tovrstne hrane si jo
lahko za zdaj. privo$¢ijo tisti z
debelejSo denarnico, ' Veliko ljudi
trdi, da je ekohrana okusnejsa —
denimo paradiznik ima okus po

paradiZzniku, ni tako voden in z.

okusom po kemikalijah.

Ekohrana je manj:

naporna in Skodljiva

Ekohrana je za telo mnogo manj
naporna in $kodljiva, saj prek nje
- vna$amo.v telo veliko manj stru-
pov. Delovanje celic je bolj ka-
kovostno, ker so. celice bolj u¢in-
kovite pri odpravljanju napak.
»Ekologka prehrana omogota, da
bomo. videti dlje Zasa mlajsi in
lep$i. “EkoloSka - prehrana je. in-
vesticija v zdravje in prihodnost,«
propégirajo zdravo ‘hrano najvetji
navdudenci. Vet kot:polovica da-
nasnje Nm_mémé v.tigovinah pa
zemlje sploh ni videla, Proizvajajo
jo v hidroponiénih obratih, solate

rastejo na tekotih trakovih, v am-'

pulah, korenine pa so delezne le
koktajlov, ki' jih sestavijo znan-
stveniki. Zato nas ne sme pre-

buje samo 10 odstotkov tistega,

kar je vsebovala 3pinata naih -

babic,« ‘50 zapisali na spletnem

portalu Planet Zemlja. Zapisali so ~

e, da se je med letoma 1985 in
2001 vsebnost magnezija v $pinaci

zmanj$ala za 68 odstotkov, v krom--

pirju -za. 33 odstotkov,. fosfor iz

banan je v tem obdobju skorajda.
izginil (manj ga je za 84 od-

stotkov)... Dandanes v E.&:.m:_
primanjkuje od 30 do 40 mi-
kromineralov. Ker.so kroZniki na-
polnjeni s prazno hrano, ljudem
kroniéno -primanjkuje pomem-
bnih snovi, to pa povzroci Stevilne
zdravstvene teZave in vse veéje
teZave z debelostjo. (Pojav se ime-
nuje tudi sindrom »give me more«
= ljudje jedo, ker ne morejo po-
tesiti lakote po hranilih, ki jih ni v
prazni hrani). Industrija poskusa
to pomanjkanje nadomestiti s

‘prehranskimi dopolnili. To je ena

od hajdonosnej$ih panog sodob-
nega Casa. Toda tovrstni izdelki

‘najbrz sodijo med najbolj pro-

blemati¢ne izdelke nasploh. Ve-
¢ina farmacevtskih podjetij ponuja
sinteti¢ne vitamine in minerale, ki
imajo zelo omejeno delovanje, v
nekaterih primerih pa sploh ne
delujejo ali celo.Skodujejo.

Manj. prehladov in kagljanja

.VE_B&&E Studija, ki sta _o iz-
vedla dr.’ Albérta- Velimirov in-dr.
Werrier ‘Miiller "z *Ludwig-Bol-
tzmannovega instituta za ekologko

kmetijstvo, . zajema,_ ve¢ kot. 170,

mednarodnih raziskav, v katerih so
raziskovali kakovost Zivil. Primer-
jalna $tudija je zajemala ocenje-
vanje vsebinske sestave, ostanke
snovi, integrativne kvalitativne pa-
rametre in tudi u¢inke ekoloskega
kmetijstva na ljudi in Zivali. Ne
nazadnje so bili vkljueni -tudi
senzori¢ni testi, saj okusna hrana
poviSuje in izbolj$a tudi pocutje.
Rezultati kaZejo, da je, kot so
potrodniki 'vedno predvidevali,
ekoloska hrana res najbolj$a:
Osebe, ki so bile vkljutene v
raziskavo,” so porocale 0 zmanj-

4 Sanju telesnih tegob, obenem so

nasli v krvi otitno povedanje 'na-
ravnih :E_.m_mg celic', ki telesu
moammm_o pri obrambi pred virusi.

e neka starejSa raziskava zdrav-

-stvenega - stanja’ ucencev nekega -

dijaskega doma na Novi Zelandiji
je pokazala: tri leta prehranjevanja

- skoraj izklju¢no z ekoloskimi Zivili
~je-pri ufencih prineslo manj

prehladov in - kaSljanja, hitrej§e
o_noﬁb_.o, manj poskodb E.m $por-

'.tu, manj teZav s wowe in-boljse
" zZobe.

Zelenjava in sadje iz ekologke
pridelave vsebujeta obutno ved
vitaminov, mineralnih snovi in
manj tezkih kovin ter pesticidov.
Imata tudi dalji dalj3i rok trajanja

-in boljsi okus.' Zivalski ekoloski
g EENS& imajo vo__ ‘ugodne ses-

&B..mbm?mzo ar-

gumentacijo , trdimo, da so. eko-.

Vedno vec gensko neoporecnih izdelkov

senetiti, da dandanes Spinaca vse-

V kateri hrani
se zadrzujejo
pesticidi ;

\ :m_sa_‘_: pridelkih'se pesticidi
zadrZijo dieinv <ma=_ kolitinah-
kotv drugih. Vnos uwwan_aﬁ v
organizem je mogote zmanjsati
kar za 80 odstotkov; Ce se
izogibamo zelenjavi in sadju s
tako imenovanega seznama =~
umazanih ducat. Seveda nam
sadje in zelenjava iste vrste-iz
organske ekolo3ke pridelave ne
bosta 8kodovala. Strupene snovi

omﬁ.m:m_.o v zeleni, breskvah,
jabolkih, ameridkih borovnicah,
:mxﬁm;:mz uwu_‘mx_ wuwsmm_.

solati in wusmn_

konvencionalnih. Vendar pa ni po-

‘membna zgolj hrana ~ pomemben”

je tudi in predvsem nadin prehfa-
njevanja in Zivljenja. OzaveStenost
se za¢ne pri vsakem posamezniku;
&e ne prej, ko pride kak$na bolezen
in smo prisiljeni zaceti razmisljati
o tem. Morda pa bi bilo vseeno
bolj modro Ze v mladosti Ziveti

R

losko vnmm_mﬂm sivila boljsa od

zdravo, da do bolezni sploh neé bi-

-prislo,« menijo strokovnjaki na

portalu Planet Zemlja,



